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PROGRAMME 
Sécurité incendie 
Manipulation d’extincteurs + exercice d’évacuation 

 

 
Objectifs de la formation :  

> Connaître les causes et mécanismes de l’incendie. 

> Etre capable de prévenir un incendie et déterminer les possibilités de propagation. 

> Savoir mettre en œuvre le matériel, donner l’alerte et définir l’attitude à adopter 

dans l’attente des secours. Etre capable, en cas de déclenchement d’une alarme 

intérieure, d’évacuer dans un bref délai, par des circuits de cheminement 

prédéfinis. 
 

Contenu de la formation : 

Formation théorique (1,5 heures) 

 

I) Le feu, les classes de feu 

- Le feu, la combustion, le triangle du feu 

- Feu de classe A (bois, carton, chiffons) 

- Feu de classe B (solvant, fuel, huile, peinture liquide) 

- Feu de classe C (gaz) 

- Feu de classe D (matériaux spéciaux) 

 

II) Les matériels et procédés d’extinction 

- L’extincteur : définition 

- Les différents types d’extincteurs / Principe de fonctionnement 

- Les extincteurs à pression permanente et auxiliaire 

- Principe de fonctionnement / Les procédés d’extinction 

- Le R.I.A. : fonctionnement 

- Le contrôle annuel : réglementation 

 

III) La sécurité incendie dans l’entreprise 

- Les consignes d’alerte 

- Le plan d’évacuation 

- Consignes, ordres, organisation 

- Les risques particuliers 

 

Exercice d’extinction sur feux (1 heure) 

 

- Acerfs est équipé d’un générateur écologique de flammes. 

- Utilisation d’extincteurs à eau pulvérisée + additif 

- Extinction de différents types de feux simulés (gaz, comburant, etc.) 

 

Exercice d’évacuation (1 heure) 

 

-  Reconnaissance des itinéraires à emprunter et lieux 

-  Exercice d’évacuation 

-  Synthèse collective sur le déroulement et l’application des consignes lors de 

l’exercice d’évacuation / Les problèmes rencontrés 

 

 

 

> Durée   
3.5 Heures      

  

> Public et prérequis  
Toute personne appelée à 

intervenir sur un 

début d’incendie. 

 

> Effectif   
10 personnes maximum  

 

> Validation  
Attestation de formation et 

autorisation d’utiliser les 

moyens incendie 

 

> Compétences 

animateurs  
Formateurs habilités 

 

> Moyens  
Salle de cours / Site 

d’évolution / Extincteurs à 

eau, CO2 / Différents 

matériels incendie 

 

> Equipements 
Chaque candidat doit être 

équipé de gants et 

chaussures de sécurité 
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